
 

               

LA FAMILIA PROMOVIENDO LA LECTURA 

El aprendizaje escolar más importante en la vida de un niño/a es la 

lectura, es la llave de entrada al mundo del conocimiento y el 

descubrimiento del propio yo. 

Al promover la lectura no se pretende que asuma pasivamente el 

contenido, sino que elabore la información, la discutan y contrasten. 

Sólo así extraerán de la lectura todo el placer y beneficio del libro. 
 

“Junto con la escuela, el núcleo familiar es el principal agente 

mediador entre la infancia y los libros.” 
 

“No se trata de „perseguirles‟ con la lectura, ni de establecer 

horarios rígidos. Se trata más bien de invitar, de seducir, de 

ayudarles a disfrutar el placer de leer.” 

 

 

 

Consejos para fomentar el hábito a la 

lectura en los niños/as 

 

1. Ser un modelo para el niño 

Los padres somos un ejemplo a imitar para nuestros niños. Si nos ven leer y disfrutar 

haciéndolo será más fácil que cojan un libro para pasar un rato agradable.  

2. La tele como aliada 

Si al niño lo que le gusta de verdad es ver la tele, se pueden buscar lecturas relacionadas con 

sus películas o dibujos favoritos lo que hará que por lo menos se muestre interesado. 
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3. No imponer la lectura 

Para fomentar que la lectura sea una actividad agradable y de elección para el niño, se le puede 

proponer que lea, pero nunca obligarle a hacerlo. 

4. Respetar sus preferencias y su ritmo 

Para que el niño adquiera un hábito es fundamental que se tengan en cuenta sus intereses y 

preferencias a la hora de adquirir un libro o cogerlo de la biblioteca. No es malo que el niño 

escoja un comic o libros con muchas ilustraciones y poco texto, lo importante es que se vaya 

interesando por la literatura en cualquiera de sus facetas. 

También se debe respetar su manera de leer y su ritmo.   

5. Proporcionar oportunidades de lectura 

Si queremos que el niño lea, tenemos que tener libros a su alcance. Se pueden tener en casa, o 

acudir de forma regular a la biblioteca.  

6. Compartir con ellos la lectura 

El que los padres leamos con el niño, es una gran motivación para el niño. Leerles en voz alta 

con ellos, cuando ya sabe leer, o hablar sobre libros puede aumentar su interés por la lectura. 

7.Ser constante 

Cada día hay que buscar un momento para leer intentando que éste sea agradable y relajado. 

8 . Ayudar a organizarse 

Ayudarle a organizar su tiempo para tener un rato para leer o acudir a la biblioteca .Esto no significa 

imponer una organización  y hacer de la lectura una obligación. 

 

9. Regálale libros 

Otra forma de estimular el interés del niño por los libros, es convertir un libro en un “premio”. 

Cada vez que tengas que premiar a tu hijo por algo importante, regálale un libro sobre su tema 

preferido.  


